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Step di trattamento: 
ristrumentazione della tasca 

parodontale e potenzialità delle 
terapie aggiuntive

Approccio clinico avanzato per 
l’igienista dentale: evidenze, 

strategie operative e nuove
frontiere terapeutiche.



PROGRAMMA

Accoglienza e introduzione ai lavori

Dalla rivalutazione alla ristrumentazione: le linee guida di trattamento delle parodontiti: 
un approccio stepwise; criteri clinici di rivalutazione post Step 2; identificazione dei siti 
candidabili alla ristrumentazione.

09.00-9.30

11.30-13.00

14.00-15.00

11.00-11.15 Coffee break

Protocolli e modalità di strumentazione. Terapie aggiuntive: quando e come integrarle. 
Strumentazione mini-invasiva meccanica, manuale e perio-polishing; terapia antibiotica 
sistemica e locale; antisettici; laser e terapia foto-dinamica.

Nuove frontiere biologiche: amelogenine e acido ialuronico. Meccanismi d’azione, indicazioni 
e limiti clinici.

15.00-16.00

9.30-11.00

Sessione interattiva con discussione di un caso clinico.

Laureata in Odontoiatria e Protesi Dentaria nel 2003 a pieni voti con dignità di stampa 
presso l’Università degli Studi di Torino. Presso la stessa Università, nel 2004 ha conseguito 
il Perfezionamento in Parodontologia e nel 2013 il Master di II livello in Parodontologia.
Dall’anno 2004 è medico frequentatore del Reparto di Parodontologia diretto dal Prof. Mario Aimetti, dal 
2005 come Professore a contratto collabora alla didattica nel Corso di Laurea Magistrale in Odontoiatria e
Protesi Dentaria; dal 2007 al 2014 nel corso di Parodontologia al I anno della 
Scuola di Specialità in Chirurgia Orale; dal 2010 al 2016 è professore a contratto 
della Scuola di Specialità in Ortognatodonzia per il corso di Parodontologia.
Dal 2017 Professore a contratto del percorso Post-laurea in Parodontologia ed Implantologia dell’Università 
di Torino accreditato dalla Federazione Europea di Parodontologia (EFP), di cui dal 2021 è vice-direttore.

Dal 2013 Socio Attivo della Società Italiana di Parodontologia ed Implantologia (SIdP). Coordinatore 
del Corso Annuale in Parodontologia riservato agli Igienisti Dentali della SIdP per gli anni 2018-2019
Membro della commissione culturale della SIdP nel biennio 2022-23 e della commissione scientifica 
nel biennio 2020-21 Coordinatore Nazionale degli Study Club per igienisti dentali della SIdP per 
il biennio 2024-25 Coautore di lavori scientifici, relatore a convegni nazionali ed internazionali.

Dott.ssa Giulia Maria MARIANI

La terapia parodontale, in accordo con le linee guida pubblicate dalla Federazione Europea di Parodontologia 
(EFP) nel 2020 e successivamente validate dall’Istituto Superiore di Sanità, si snoda in quattro step progressivi 
che prevedono il controllo dei fattori di rischio, la strumentazione professionale sovra e sotto gengivale, la 
chirurgia parodontale e la terapia di supporto. Vedremo insieme i criteri di rivalutazione post-Step2, definendo 
il ruolo dell’igienista dentale in questa fase di trattamento. Lo step 3 di trattamento prevede diverse opzioni di 
trattamento chirurgiche e non chirurgiche. La ri-strumentazione, eventualmente supportata da alcune terapie 
aggiuntive, può rappresentare una strategia vincente nella gestione di alcuni siti specifici. Affronteremo, sulla 
base delle più recenti evidenze scientifiche, le strategie operative per la ristrumentazione e le potenzialità 
di alcune terapie aggiuntive come gli antibiotici locali e sistemici, gli antisettici, il perio-polishing, i laser e la 
terapia foto-dinamica. Un focus clinico è dedicato all’utilizzo di amelogenine e acido ialuronico nello step 3 non 
chirurgico come terapia di supporto alla ristrumentazione meccanica con l’obiettivo di promuovere la guarigione 
dei tessuti parodontali. Le amelogenine sono state ampiamente utilizzate per la rigenerazione parodontale 
favorendo la neoformazione di osso, cemento radicolare e legamento parodontale e potrebbero promuovere 
un miglioramento dei parametri clinici e radiografici anche in terapia non chirurgica. L’acido ialuronico trova il 
presupposto biologico nelle sue proprietà anti-infiammatorie e cicatrizzanti favorendo la guarigione delle ferite. Il 
suo utilizzo in alcuni siti selezionati potrebbe favorire la guarigione dopo la strumentazione ed il mantenimento.

ABSTRACT

13.15-14.00 Pausa pranzo

16.00-16.30 Conclusioni. Take-home messages.

13.00-13.15 Workshop Haleon - Bicarbonato di sodio micronizzato: soluzione rapida ed efficace per il 
mantenimento della salute gengivale

11.15-11.30 Workshop Metis Healthcare - Bocca secca: un sintomofrequente, una gestione ancora 
insufficiente Salifluss e il trattamento moderno dell’iposalivazione



In alternativa puoi compilare il coupon in tutte le sue parti. 
Si prega di scrivere in stampatello e leggibile. La mancata 
compilazione dei campi contrassegnati da * comporterà il 
non corretto inserimento dei dati ai fini ECM. La segreteria 
organizzativa declina pertanto ogni eventuale responsabilità. 
Inviare il coupon a liguria@unid.it

Nome*_____________________________________________________

Cognome* _________________________________________________

Professione*____________________ Disciplina*_________________

Indirizzo* ___________________________________________________

Cap ___________ Città* ________________________ Prov.__________

Cod.Fiscale*_________________________________________________

P. IVA* _____________________________________________________

Data e luogo di nascita* ____________________________________

Tel.* ____________________ Cell. ______________________________

E-mail*  ________________________________@______________.____

PEC ___________________________________ @_______________.____

Si riserva la facoltà di annullare o spostare le date del corso in caso di impedimento del/dei relatore/i per causa 
di forza maggiore. In caso di annullamento sarà restituita per intero la quota d’iscrizione versata. La disdetta 
scritta dell’iscrizione da parte del partecipa nte pervenuta al meno 15 giorni prima della data del corso dà diritto 
alla restituzione della quota d’iscrizione decurtata di 50,00€, per spese di segreteria. Dopo tale termine non si 
avrà diritto ad alcun rimborso del la somma versata. Il corso verrà attivato al raggiungimento del numero minimo 
di partecipanti.

Informativa sulla privacy

I dati personali vengono trattati da U.N.I.D. con modalità informatiche e 
manuali nel pieno rispetto del Regolamento 679/16 per finalità amministrative 
e contabili e a tal fine possono essere comunicati a soggetti terzi operanti con 
o per loro conto.
Acconsento al trattamento dei miei dati		  SI	 NO

Firma _______________________________________________________________________

Ai fini dell’invio di newsletter, comunicazioni ed aggiornamenti relativi a servizi 
o altre attività promosse dai soggetti citati ed in ottemperanza alla nuova 
normativa per la tutela dei dati personali, acconsento al loro trattamento.
Acconsento a ricevere aggiornamenti		  SI	 NO

Firma _______________________________________________________________________

Socio U.N.I.D. Non socio U.N.I.D.Condizione attuale

Iscriviti online per 
prenotare il tuo posto con 
un click collegandoti al sito
www.unid.it/formazione/

ISCRIZIONIINFO GENERALI

Quote di partecipazione
»» Igienisti dentali, soci		  € 35,00

»» Igienisti dentali non soci	 € 90,00

»»Studenti (max. 3)		  € 15,00

L’iscrizione al corso comprende:
»»cartella congressuale;                
»»attestato di partecipazione;
»»coffee break;
»»soft lunch;
»»25 crediti ECM per gli aventi diritto in modalità FAD.

Le adesioni verranno accettate in ordine di arrivo e ritenute 
valide solo se accompagnate dalla quota d’iscrizione. 
Numero massimo di partecipanti 30.

Quota di iscrizione U.N.I.D. 2026
»»Socio effettivo (dal 01/01al 30/04) 	 €  50,00

»»Socio effettivo (dal 01/05)	  	 €  80,00

»»Neo-laureati				    €  25,00

»»Studenti CLID prima iscrizione 	 Gratuita

Modalità di pagamento
Iscrizioni e pagamenti online, previa registrazione, tramite 
PayPal oppure con bonifico bancario intestato a U.N.I.D. 
codice IBAN: IT 74 N 02008 13919 000106937062. 
Indicare sempre nella causale del versamento Nome, 
Cognome, data e luogo del corso. Inviare copia  del 
versamento e scheda d’iscrizione alle e-mail: formazione@
unid.it

Referente scientifico
Dott.ssa Cristina Tosatti
email: liguria@unid.it
Tel. +39 329 4045 156
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Sede legale
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Sede Amministrativa
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www.unid.it
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Si ringrazia per il contributo non condizionante


